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Пояснительная записка

Цели и задачи
Основная цель: заложить основы личностно-эмоциональной защищенности школьников, сформировать у школьников умение самопомощи и безопасного взаимодействия с другими.
Главные задачи:

· повышение представлений школьника о ценности самого себя и других людей, формирование положительного образа «Я»;
· обеспечение школьника средствами самопознания;
· развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения, преодоление затруднений в учебе и других видов деятельности. 
Ценностные ориентиры в преподавании психологии:  работа по данной программе направлена на решение задач, которые были сформулированы Р. Бернсом применительно к развитию Я – концепции, а именно: «на поддержку в учениках следующих проявлений: более позитивных мыслей и чувств о самом себе; симпатии к себе; выражения гордости собой как человеком; описания с большой точностью собственных достоинств и недостатков».

6 класс

Познаю себя и учусь управлять собой.

Программа уроков по психологии для младших подростков (10 – 12 лет).

Автор: Смирнова Е. Е.- СПб.: Речь, 2007.- 216 с.
Календарно тематический планирование по психологии, 6 класс

	Фактически
	Тема урока
	Кол-во часов
	Цели урока
	Тип урока
	Дата
	КМОУ
	Примечание

	
	Знакомство. Введение в мир психологии
	2
	Создание благоприятных условий для работы, установление контакта с учащимися
	Тренинг 
	
	Смирнова Е.Е.

 «Познаю себя и учусь управлять собой». Программа уроков психологии. – СПб.:Речь, 2007.  
	

	
	Какой я? Что я знаю о себе?
	1
	Содействие в формировании гармоничной Я – концепции, развитие навыка самоанализа, принятие себя
	
	
	
	

	
	Я не такой, как все, и все мы разные
	1
	Стимулирование осознания учащимися своих индивидуальных личностных черт и сопоставление себя с окружающими
	
	
	
	

	
	Я - уникальный
	1
	Содействие процессу формирования уважения и принятия учащимися самих себя, повышению их самооценки посредством предоставления обратной связи 
	
	
	
	

	
	Я в своих глазах и в глазах других людей
	1
	Закрепление навыков самоанализа и анализа других людей повышение  самооценки на основе получения обратной связи
	
	
	
	

	
	Как победить своего дракона?
	1
	Формирование у учащихся способности выявлять, анализировать свои недостатки, относиться к ним как к нормальным особенностям личности любого человека, находить пути их преодоления
	
	
	
	Д/З: учащимися надо придумать и написать истории или сказку как они будут бороться со своими недостатками, победят своего даркона  

	
	Я могу…
	1
	Создание условий для самораскрытия и осознания учащимися своих сильных сторон личности
	
	
	
	Д/З: выполняется по желанию. Предлагается нарисовать иллюстрацию к сказке

	
	Мои сильные стороны
	1
	Осознание учащимися свои качеств, сильные стороны своей личнсоти, на которые они могут положиться в жизни
	
	
	
	Д/З: По сказке «Цветик - семицветик» учащиеся должны написать в центре «Я», а на лепестках чего они хотят.

	
	Как достичь цели
	1
	Формирование у учащихся способности формулировать свои цели и находить способы достижения этих целей
	
	
	
	

	
	Я – творец своей жизни
	1
	Формирование у учащихся способности планировать свое будущее, повышение их уверенности в себе, необходимой для достижения цели
	
	
	
	Д/З: по желанию учащимся предлагается представить всю будущую жизнь в виде художественного фильма, в котором ученик играет главную роль

	
	Мысли чувства и поведение людей
	1
	Знакомство учащихся с психологическими понятиями «чувства», «мысли», «поведение», сформирование способностей различать их внутри себя
	
	
	
	

	
	Какие бывают эмоции?
	1
	Формирование у учащихся представлений о богатстве эмоциональных проявлений человека
	
	
	
	

	
	Где живут мои эмоции
	1
	Осознание учащимися важности эмоций в жизни человека
	
	
	
	Д/З: дома перед зеркалом вылепить самого себя скульптуру под названием «БОДРОСТЬ, УВЕРЕННОСТЬ, СИЛА, ЖИЗНИРАДОСТНОСТЬ»

	
	Как узнать эмоцию?
	1
	Развитие навыков идентификации эмоциональных состояний по невербальным признакам у себя и других людей
	
	
	
	Д/З: дорисование  мимики «РАДОСТЬ, ГРУСТЬ, СТРАХ, СЧАСТЬЕ, ОБИДА» 

	
	Чувства полезные и вредные (о пользе и вреде эмоций)
	1
	Осознание учащимися значимости различных эмоций в жизни человека
	
	
	
	Д/З: создать рисунок по впечатлениям от сказки

	
	Чувства людей и их поведение
	1
	Формирование у учащихся способностей распознавать и анализировать разные виды поведения
	
	
	
	Д/З: наблюдение за собой и окружающими проявление у людей в жизни уверенность, неуверенность, грубость или желание нагрубить

	
	Застенчивость и неуверенность в себе
	1
	Развитие об особенностях поведения неуверенного человека, содействие осознанию того, что неуверенность может мешать в жизни
	
	
	
	

	
	Обида 
	1
	Формирование способности анализировать чувство обиды и его влияния на взаимоотношения людей, развитие навыков конструктивного избавления от обиды
	
	
	
	Д/З: по желанию, вспомнить недавнюю обиду зафиксировать на листке бумаги и попытаться оправдать и простить обидчика 


	
	Злость и Агрессия
	1
	Формирование у учащихся способности анализировать адекватно оценивать свое состояние, осознавать вред агрессивного поведения
	
	
	
	

	
	Что делать со злостью
	1
	Формирование у учащихся способности осознавать свою агрессивность, обучение способам безопасной разрядки агрессии
	
	
	
	

	
	Эмоции правят мной или я ими? Как управлять своими эмоциями
	1
	Формирование у учащихся способности осознавать свои чувства, обучение конструктивным способам управления эмоциональным состоянием 
	
	
	
	Д/З: по желанию.

Нарисовать  самое приятное для себя чувтсво

	
	В поисках достойных путей выражения чувтсв
	1
	Формирование у учащихся способности выражать свои эмоции в неагрессивной, безоценочной манере 
	
	
	
	Д/З: практиковаться  в использовании «Я - высказываний» в общении

	
	Стресс. Как с ним справиться?
	1
	Формирование у учащихся навыков сопротивления стрессовым ситуациям 
	
	
	
	

	
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни
	1
	Формирование у учащихся способности концентрации сил и внимания для достижения уверенности в себе, осознание своих достижений, развитие навыков уверенного поведения
	
	
	
	

	
	Типичные проблемы
	1
	Формирование способов конструктивного поведения в проблемных ситуациях
	
	
	
	

	
	Жизненные ценности. Факторы, разрушающие здоровье 
	1
	Формирование мотивации к сохранению здоровья, осознание вреда факторов, разрушающих здоровье, развитие представлений о коварстве одурманивающих средств
	
	
	
	Д/З: по желанию

Написать рассказ на тему «что означает для меня ЗОЖ?» и нарисовать иллюстрацию по рассказу 

	
	Опасные последствия
	1
	Формирование у учащихся представлений об опасности «безопасных» форм одурманивания, последствиях употребления ПАВ, углубления понимания, в чем состоит их вред  
	
	
	
	

	
	Учимся говорить «нет»
	1
	Формирование у учащихся навыков противостояния давлению, «культуры отказа», развитие умение принимать ответственность за собственную жизнь
	
	
	
	

	
	Сопротивление насилию
	1
	Развитие у учащихся умения решать проблемы, сообразуясь с ценностями ЗОЖ  
	
	
	
	Д/З: принести печатные образцы рекламы, привлекательные для них

	
	Воздействие СМИ
	1
	Формирование у учащихся представлений об опасности на первый взгляд безопасных форм рекламной продукции
	
	
	
	Д/З: по желанию

Нарисовать антирекламу алкоголю, табаку

	
	Разоблачение рекламы 
	1
	Дальнейшее развитие у учащихся представлений об опасности на первый взгляд безопасных форм рекламной продукции 
	
	
	
	

	
	Друзья 
	1
	Осознание учащимися важности дружбы и настоящих друзей в жизни человека 
	
	
	
	

	
	Кто такой настоящий друг?
	1
	Осознание учащимися значение дружбы в жизни людей , определение своей способности быть хорошим другом 
	
	
	
	

	
	Подведение итогов. «Звездная карта жизни»
	1
	Осознание учащимися своих достижений на занятиях, обобщение и закрепление полученных знаний и навыков, подведение итогов 
	
	
	
	


Поурочно-тематический план:

Психология 6 класс

	№
	Тема урока
	Контроль 
	Домашнее задание 

	1. 
	Знакомство 
	
	

	2. 
	Введение в мир психологии
	
	

	3. 
	Какой я? Что я знаю о себе?
	
	

	4. 
	Я не такой, как все, и все мы разные
	
	

	5. 
	Я - уникальный
	
	

	6. 
	Я в своих глазах и в глазах других людей
	
	

	7. 
	Как победить своего дракона?
	
	Д/З: учащимися надо придумать и написать истории или сказку как они будут бороться со своими недостатками, победят своего даркона  

	8. 
	Я могу…
	
	Д/З: выполняется по желанию. Предлагается нарисовать иллюстрацию к сказке

	9. 
	Мои сильные стороны
	
	Д/З: По сказке «Цветик - семицветик» учащиеся должны написать в центре «Я», а на лепестках чего они хотят.

	10. 
	Как достичь цели
	
	

	11. 
	Я – творец своей жизни
	
	Д/З: по желанию учащимся предлагается представить всю будущую жизнь в виде художественного фильма, в котором ученик играет главную роль

	12. 
	Мысли чувства и поведение людей
	
	

	13. 
	Какие бывают эмоции?
	
	

	14. 
	Где живут мои эмоции
	
	Д/З: дома перед зеркалом вылепить самого себя скульптуру под названием «БОДРОСТЬ, УВЕРЕННОСТЬ, СИЛА, ЖИЗНИРАДОСТНОСТЬ»

	15. 
	Как узнать эмоцию?
	
	Д/З: дорисование  мимики «РАДОСТЬ, ГРУСТЬ, СТРАХ, СЧАСТЬЕ, ОБИДА» 

	16. 
	Чувства полезные и вредные (о пользе и вреде эмоций)
	
	Д/З: создать рисунок по впечатлениям от сказки

	17. 
	Чувства людей и их поведение
	
	Д/З: наблюдение за собой и окружающими проявление у людей в жизни уверенность, неуверенность, грубость или желание нагрубить

	18. 
	Застенчивость и неуверенность в себе
	
	

	19. 
	Обида 
	
	Д/З: по желанию, вспомнить недавнюю обиду зафиксировать на листке бумаги и попытаться оправдать и простить обидчика 

	20. 
	Злость и Агрессия
	
	

	21. 
	Что делать со злостью
	
	

	22. 
	Эмоции правят мной или я ими? Как управлять своими эмоциями
	
	Д/З: по желанию.

Нарисовать  самое приятное для себя чувтсво

	23. 
	В поисках достойных путей выражения чувтсв
	
	Д/З: практиковаться  в использовании «Я - высказываний» в общении

	24. 
	Стресс. Как с ним справиться?
	
	

	25. 
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни
	
	

	26. 
	Типичные проблемы
	
	

	27. 
	Жизненные ценности. Факторы, разрушающие здоровье 
	
	Д/З: по желанию

Написать рассказ на тему «что означает для меня ЗОЖ?» и нарисовать иллюстрацию по рассказу 

	28. 
	Опасные последствия
	
	

	29. 
	Учимся говорить «нет»
	
	

	30. 
	Сопротивление насилию
	
	Д/З: принести печатные образцы рекламы, привлекательные для них

	31. 
	Воздействие СМИ
	
	Д/З: по желанию

Нарисовать антирекламу алкоголю, табаку

	32. 
	Разоблачение рекламы 
	
	

	33. 
	Друзья 
	
	

	34. 
	Кто такой настоящий друг?
	
	

	35. 
	Подведение итогов. «Звездная карта жизни»
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Пояснительная записка

Цели и задачи

Основная цель:  содействие раскрытию творческих способностей учащихся, научить применять свои творческие способности в ситуациях новизны и неопределенности. 
Главные задачи: 
· Развитие интеллектуальных качеств, входящих в состав креативности: беглости, гибкости, и оригинальности мышления, воображения, умения находить неожиданные ассоциации;

· Демонстрация возможностей использования креативности при решении жизненных проблем, а так же достижении личных и профессиональных целей;

· Формирование навыков командной творческой работы.   

Ценностные ориентиры в преподавании психологии: проявление креативности тесно связано с эмоциональными факторами, особенностей межличностного взаимодействия и мотивационной атмосферы, побуждающей к проявлению творческих способностей.

Креативность включает в себя:

1. Интеллектуальные предпосылки творческой деятельности, позволяющей создавать нечто новое, ранее неизвестное;
2. Личностные качества, позволяющие продуктивно действовать в ситуациях неопределенности, выходить за рамки предсказуемого, проявлять спонтанность;  

3. «метатворчество» - жизненную позицию человека, подразумевающий отказ от шаблонности, стереотипности в суждениях и действиях. 
10 класс

Психологические тренинги с подростками. 

Автор: Грецов А. Г.- СПб.: Питер, 2008.- 368 с.
Календарно тематический планирование по психологии, 10 класс

	Фактически
	Тема урока
	Кол-во часов
	Цели урока
	Тип урока
	Словарь
	Дата
	КМОУ
	Примечание

	
	Знакомство и сплочение
	3
	Создание благоприятных условий для работы, установление контакта с учащимися
	Тренинг
	Креативность 
	
	Психологические тренинги с подросткамиАвтор: Грецов А. Г.- СПб.: Питер, 2008.- 368 с.


	

	
	Творческое мышление (1)
	3
	Продемонстрировать основные качества, которыми характеризуется творческое мышление   
	
	
	
	
	

	
	Творческое мышление (2)
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Необычное в обычном
	3
	Тренировать личностные качества, способствующие творчеству (открытость к новому опыту)  
	
	
	
	
	

	
	Воображение и выразительность
	3
	Развитие творческого воображения
	
	
	
	
	Принести рисовальные принадлежности, клей, ножницы

	
	Порисуем 
	3
	Улучшение и установление взаимопонимания, самовыражение, осознание своих жизненных целей и ценностей 
	
	
	
	
	

	
	Творчество и взаимопонимание 
	3
	Активация творческого потенциала при общении, нахождении взаимопонимания с окружающими 
	
	
	
	
	

	
	Командное творчество
	3
	Выработка навыков творческой работы в команде
	
	
	
	
	

	
	Творчество в бытовых ситуациях
	3
	Изучение того, где и как креативность может проявляться в реальных жизненных ситуациях
	
	
	
	
	

	
	Креативное решение проблем
	3
	Обучить пользоваться собственной креативностью пр решении реальных жизненных проблем, подстановке и достижении целей
	
	
	
	
	

	
	Творчество как стиль жизни
	3
	Развитие рефлексивных способностей участников
	
	
	
	
	

	
	Подводим итоги 
	3
	Подвести итоги, обратная связь 
	
	
	
	
	


Поурочно-тематический план:

Психология 10 класс

	№
	Тема урока
	Контроль 
	Домашнее задание 

	1. 
	Знакомство и сплочение
	
	

	2. 
	Знакомство и сплочение
	
	

	3. 
	Знакомство и сплочение
	
	

	4. 
	Творческое мышление (1)
	
	

	5. 
	Творческое мышление (1)
	
	

	6. 
	Творческое мышление (1)
	
	

	7. 
	Творческое мышление (2)
	
	

	8. 
	Творческое мышление (2)
	
	

	9. 
	Необычное в обычном
	
	

	10. 
	Необычное в обычном
	
	

	11. 
	Необычное в обычном
	
	

	12. 
	Воображение и выразительность
	
	

	13. 
	Воображение и выразительность
	
	

	14. 
	Воображение и выразительность
	
	Принести рисовальные принадлежности, клей, ножницы

	15. 
	Порисуем 
	
	

	16. 
	Порисуем 
	
	

	17. 
	Порисуем 
	
	

	18. 
	Творчество и взаимопонимание 
	
	

	19. 
	Творчество и взаимопонимание 
	
	

	20. 
	Творчество и взаимопонимание 
	
	

	21. 
	Командное творчество
	
	

	22. 
	Командное творчество
	
	

	23. 
	Командное творчество
	
	

	24. 
	Творчество в бытовых ситуациях
	
	

	25. 
	Творчество в бытовых ситуациях
	
	

	26. 
	Творчество в бытовых ситуациях
	
	

	27. 
	Креативное решение проблем
	
	

	28. 
	Креативное решение проблем
	
	

	29. 
	Креативное решение проблем
	
	

	30. 
	Творчество как стиль жизни
	
	

	31. 
	Творчество как стиль жизни
	
	

	32. 
	Творчество как стиль жизни
	
	

	33. 
	Подводим итоги 
	
	

	34. 
	Подводим итоги 
	
	

	35. 
	Подводим итоги 
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Пояснительная записка


Подростковый возраст – это период, протекание которого во многом предопределяет весь дальнейший жизненный путь человека. Именно в это время формируется общее представление о себе, своем месте в мире, жизненных целях и ценностях.

От того насколько успешно протекает этот процесс, напрямую зависят дальнейшие жизненные успехи человека. Данная тренинговая программа посвящена одной из важнейших психологических предпосылок благополучного взросление – развитию уверенного поведения.
Уверенно вести себя – значит, уметь ставить и достигать цели, контролировать себя, отстаивать свои интересы без агрессии и застенчивости, с честью выходить из конфликтов. Конечно, эти качества развиваются на протяжении всей жизни, однако в наибольшей степени на их формирование влияет тот опыт, который  накоплен в подростковом возрасте. Поэтому основной акцент имеет смысл делать на формировании уверенного поведения именно у подростков.          
7 класс
Психологические тренинги с подростками. 

Автор: Грецов А. Г.- СПб.: Питер, 2008.- 368 с.

Календарно тематический планирование по психологии, 7 класс

	Фактически
	Тема урока
	Кол-во часов
	Цели урока
	Тип урока
	Словарь
	Дата
	КМОУ
	Примечание

	
	Теоретическое введение психология уверенного поведения
	1
	Ознакомить учащихся с основными терминами программы
	Лекция 
	Уверенное поведение,

Цель

Целенаправленное

Ориентирование 
	
	Психологические тренинги с подростками. 

Автор: Грецов А. Г.- СПб.: Питер, 2008.- 368 с.


	

	
	Наша команда
	3
	Создание благоприятных условий для работы, установление контакта с учащимися
	Тренинг 
	
	
	
	Тестирование «УАЗ», стр. 258

	
	Портрет нашей команды
	1
	Получение первой информации о группе
	
	
	
	
	стр. 163

	
	Вместе мы сила
	3
	Сплочение команды
	
	
	
	
	Тестирование «Уровень уверенности в себе», стр. 262

	
	«Быстро и ловко»
	2
	Научить оперативно действовать в ситуациях, связанных с непредсказуемыми изменениями 
	
	
	
	
	

	
	«Наши достоинства»
	2
	Дать возможность продемонстрировать свои возможности, сильные стороны
	
	
	
	
	

	
	«Самоконтроль»
	2
	Научить учащихся контролировать свои эмоции, вести себя уверенно в определенных ситуациях
	
	
	
	
	

	
	«Неопределенность»
	2
	Тренировка умений необходимых для конструктивного поведения в условиях неопределенности
	
	
	
	
	

	
	«Преодоление стрессов»
	3
	Развить навыки самоконтроля
	
	
	
	
	Тестирование «Устойчив ли ты к стрессам»

	
	Средства общения
	2
	Развитие навыков эффективного общения
	
	Вербальные и невербальные средства общения
	
	
	стр. 118

	
	«Поучимся общаться»
	2
	Развитие компетентности в общении, тренировки навыков использования вербальных и невербальных средств общения
	
	
	
	
	

	
	«Уверенность в отношениях»
	2
	Тренировка умений проявлять уверенность в межличностных отношениях.
	
	
	
	
	

	
	Конфликты и причины их возникновения
	2
	Проанализировать сущность конфликтов, причины их возникновения и пути разрешения 
	
	Конфликт
	
	
	Тест «Самооценка конфликтности»

стр. 138

Тест «Тактика поведения в конфликте», стр. 142 

	
	«Решение конфликтов»
	2
	Тренировка умений правильно вести себя во время и после конфликта
	
	
	
	
	

	
	«Противостояние влияний»
	2
	Тренировка умений противостоять нежелательному влиянию.
	
	
	
	
	

	
	Движение к целям 
	2
	Тренировка умений планировать путей решения поставленных целей.
	
	
	
	
	

	
	Портрет нашей команды
	1
	Получение и сравнение первых и последних результатов группы.
	
	
	
	
	стр. 163 

	
	Подведение итогов 
	2
	Подвести итоги, обратная связь 
	
	
	
	
	


Поурочно-тематический план:

Психология 7 класс

	№
	Тема урока
	Контроль 
	Домашнее задание 

	1. 
	Теоретическое введение психология уверенного поведения
	
	

	2. 
	Наша команда
	
	

	3. 
	Наша команда
	
	

	4. 
	Наша команда
	
	

	5. 
	Вместе мы сила
	
	

	6. 
	Вместе мы сила
	
	

	7. 
	Вместе мы сила
	
	

	8. 
	«Быстро и ловко»
	
	

	9. 
	«Наши достоинства»
	
	

	10. 
	«Наши достоинства»
	
	

	11. 
	«Самоконтроль»
	
	

	12. 
	«Самоконтроль»
	
	

	13. 
	«Неопределенность»
	
	

	14. 
	«Неопределенность»
	
	

	15. 
	«Преодоление стрессов»
	
	

	16. 
	«Преодоление стрессов»
	
	

	17. 
	«Преодоление стрессов»
	
	

	18. 
	Средства общения
	
	

	19. 
	Средства общения
	
	

	20. 
	«Поучимся общаться»
	
	

	21. 
	«Поучимся общаться»
	
	

	22. 
	«Уверенность в отношениях»
	
	

	23. 
	«Уверенность в отношениях»
	
	

	24. 
	Конфликты и причины их возникновения
	
	

	25. 
	Конфликты и причины их возникновения
	
	

	26. 
	«Решение конфликтов»
	
	

	27. 
	«Решение конфликтов»
	
	

	28. 
	«Противостояние влияний»
	
	

	29. 
	«Противостояние влияний»
	
	

	30. 
	Движение к целям 
	
	

	31. 
	Движение к целям 
	
	

	32. 
	Портрет нашей команды
	
	

	33. 
	Портрет нашей команды
	
	

	34. 
	Подведение итогов
	
	

	35. 
	Подведение итогов
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Пояснительная записка

Основная цель: оказание поддержки учащимся в принятии решения о выборе профиля обучения. 
Ценностные ориентиры в преподавании психологии: курс «Твой выбор» предназначен для оказания психолого-педагогической поддержки учащимся девятых классов в выборе профиля обучения и продолжения образования. Он дает школьникам представление об основах выбора профиля обучения о возможностях получения образования по избранному профилю; стимулирует самопознание учащимися своих склонностей, способностей в соответствии с избираемым профилем; развивает навыки целеполагания, планирования профессионального образования и самопрезентации, а также приобретение практического опыта, соответствующего интересам, склонностям личности и профилю дальнейшего обучения.   
9 класс
Профориентационный тренинг для старшеклассников «Твой выбор»

Автор: Афанасьева Н. В., Малухина Н. В., Пашнина М. Г.- СПб.: Речь, 2007.-366с.  

Сайт из интернета: 
Календарно тематический планирование по психологии, 9 класс

	Фактически
	Тема урока
	Кол-во часов
	Цели урока
	Тип урока
	Словарь
	Дата
	КМОУ
	Примечание

	
	Диагностический минимум и углубленная диагностика пути профессионального образования 
	3
	Сбор первичной информации
	Диагностирование 
	
	
	Профориентационный тренинг для старшеклассников «Твой выбор»

Автор: Афанасьева Н. В., Малухина Н. В., Пашнина М. Г.- СПб.: Речь, 2007.-366с.  


	См. стр. 15-16

	
	Готовность к выбору профессионально-образовательного маршрута 
	2
	Создание благоприятных условий для работы, установление контакта с учащимися
	Тренинг
	
	
	
	

	
	Мир профессий
	3
	
	
	
	
	
	Д/З: составить список профессий, специалисты которого участвуют в строительстве жилого дома, и в производстве школьного учебника

	
	Профессиональные интересы и склонности
	4
	
	
	
	
	
	

	
	Способности и выбор профиля обучения
	4
	
	
	
	
	
	Д/З: составить список способностей необходимых для успешной работы по каждой из них (стр. 345-346)

	
	Планирование профессионально-образовательного маршрута
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Умение и навыки самопрезентации как фактор выбора профессионально-образовательного маршрута
	4
	
	
	
	
	
	

	
	Диагностический минимум и углубленная диагностика пути профессионального образования 
	3
	Сбор вторичной информации и сравнение с первой
	Диагностирование 
	
	
	
	См. стр. 15-16

	
	Подведение итогов по профориентационным занятиям
	1
	Ознакомление учащихся с полученными результатами 
	Лекция  
	
	
	
	

	
	Цикл тренинговых занятий для подростков "Жизнь прожить – не поле перейти"
	7
	Расширение знаний учащихся о себе, своих возможностях и способностях;

Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе.
	
	
	
	Материал из интернета
…
	


Поурочно-тематический план:

Психология 9 класс

	№
	Тема урока
	Контроль 
	Домашнее задание 

	1. 
	Диагностический минимум и углубленная диагностика пути профессионального образования 
	
	

	2. 
	Диагностический минимум и углубленная диагностика пути профессионального образования 
	
	

	3. 
	Диагностический минимум и углубленная диагностика пути профессионального образования 
	
	

	4. 
	Готовность к выбору профессионально-образовательного маршрута 
	
	

	5. 
	Готовность к выбору профессионально-образовательного маршрута 
	
	

	6. 
	Мир профессий
	
	

	7. 
	Мир профессий
	
	Д/З: составить список профессий, специалисты которого участвуют в строительстве жилого дома, и в производстве школьного учебника

	8. 
	Мир профессий
	
	

	9. 
	Профессиональные интересы и склонности
	
	

	10. 
	Профессиональные интересы и склонности
	
	

	11. 
	Профессиональные интересы и склонности
	
	

	12. 
	Профессиональные интересы и склонности
	
	

	13. 
	Способности и выбор профиля обучения
	
	

	14. 
	Способности и выбор профиля обучения
	
	Д/З: составить список способностей необходимых для успешной работы по каждой из них (стр. 345-346)

	15. 
	Способности и выбор профиля обучения
	
	

	16. 
	Способности и выбор профиля обучения
	
	

	17. 
	Планирование профессионально-образовательного маршрута
	
	

	18. 
	Планирование профессионально-образовательного маршрута
	
	

	19. 
	Планирование профессионально-образовательного маршрута
	
	

	20. 
	Умение и навыки самопрезентации как фактор выбора профессионально-образовательного маршрута
	
	

	21. 
	Умение и навыки самопрезентации как фактор выбора профессионально-образовательного маршрута
	
	

	22. 
	Умение и навыки самопрезентации как фактор выбора профессионально-образовательного маршрута
	
	

	23. 
	Умение и навыки самопрезентации как фактор выбора профессионально-образовательного маршрута
	
	

	24. 
	Диагностический минимум и углубленная диагностика пути профессионального образования 
	
	

	25. 
	Диагностический минимум и углубленная диагностика пути профессионального образования 
	
	

	26. 
	Диагностический минимум и углубленная диагностика пути профессионального образования 
	
	

	27. 
	Подведение итогов по профориентационным занятиям
	
	

	28. 
	Семь «Я» человека.
	
	

	29. 
	«Ни печали без радости, ни радости без печали».
	
	

	30. 
	«Сказка ложь, да в ней намек»
	
	

	31. 
	«Либо в стремя ногой, либо в пень головой»
	
	

	32. 
	«Ни один человек не может быть островом»
	
	

	33. 
	«С кем поведешься от того и наберешься»
	
	

	34. 
	«Семья в куче, не страшна и туча»
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Пояснительная записка

Кто такие «современные подростки»? К счастью, она такая разная, что кратко ответить на этот вопрос невозможно. Почему «к счастью»? Да потому, что чем больше разных  групп, образов, интересов, тем больше шансов, что каждый подросток сможет найти и проявить себя, свою индивидуальность, свою неповторимость, и в тоже время найти поддержку у тех ровесников, кому близки их  беспокойства и интересы.  Это очень важно. Важно потому, что старшеклассником быть трудно.

Взрослые часто предъявляют к старшеклассникам требования, которые в 15-17 лет просто невозможно выполнить. Иногда потому, что они слишком «взрослые». В твои годы давно пора знать, чему ты посвятишь свою жизнь! Или наоборот, совершенно недооценивающие взрослости. Ты помыл руки? Пора ложиться спать, уже 10 часов! Тебе еще рано о девочках думать!
Но самое грустное, посоветоваться, оказывается, не с кем. У сверстников те же проблемы, но говорить об этом не всегда удобно, а взрослым, как всегда некогда.  Объяснить им, что ты без ответов на эти вопросы жить  не можешь, тоже оказывается, очень непросто.

Цели занятий:  

· расширение знаний учащихся о себе, своих возможностях и способностях;

· развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе.

8 класс
Тропинка к счастливой семье. Коррекция детско- родительских отношений через сказку, игру, рисунок.

Автор: Ждакаева Е. И. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. – 119 с.

Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (7-8 классы)

Автор: О. В. Хухлаева. Издательство: Генезис, 2005 г. 

 Сайт из интернета: 
Календарно тематический планирование по психологии, 8 класс

	Фактически
	Тема урока
	Кол-во часов
	Цели урока
	Тип урока
	Словарь
	Дата
	КМОУ
	Примечание

	
	Введение. Предмет и задачи психологии.
	1
	Ознакомить учащихся с программой работы
	Лекция

Диагностирование

Рисунок

Игры
	Психология 
Психические процессы
	
	Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (7-8 классы)

Автор: О. В. Хухлаева. Издательство: Генезис, 2005 г. 


	

	
	«Давайте знакомиться»
	1
	Создание благоприятных условий для работы, установление контакта с учащимися
	
	
	
	
	

	
	Эмоции 
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «эмоция» и с его видами и  их проявлением
	
	Эмоция 
	
	
	

	
	Способности 
	2
	Ознакомления учащихся с термином «способности»  и его видами
	
	Способности
Талант 

Задатки  
	
	
	

	
	Характер 
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «характер» и его особенностях
	
	Характер 
	
	
	

	
	Темперамент 
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «темперамент» и его особенностями
	
	Темперамент 
Меланхолик 

Холерик 

Флегматик 

Сангвиник 
	
	
	

	
	Как люди воспринимают друг друга
	2
	Ознакомления учащихся с теоретическими знаниями восприятия
	
	
	
	
	

	
	Как общаются разные люди
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «общения»   
	
	
	
	
	

	
	Виды общения 
	2
	Ознакомления учащихся с видами общения
	
	Общение 
	
	
	

	
	Конфликты и их разрешение
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «конфликт» и его проявлениями
	
	Конфликт 
	
	
	

	
	Цикл тренинговых занятий для подростков "Жизнь прожить – не поле перейти"
	7
	Развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе.
	Тренинг 
	
	
	Сайт из интернета
	

	
	Цикл тренинговых занятий «Тропинка к счастливой семье»
	9
	Устранение искажений в психическом развитии ребенка, перестройка уже неблагоприятно сложившихся новообразований, форм эмоционального реагирования и стереотипов поведения.
	Тренинг 
	
	
	Тропинка к счастливой семье. Коррекция детско- родительских отношений через сказку, игру, рисунок.


	

	
	Подведение итогов
	
	Анализ проделанной работы
	
	
	
	
	


Поурочно-тематический план:

Психология 8 класс

	№
	Тема урока
	Контроль 
	Домашнее задание 

	1. 
	Введение. Предмет и задачи психологии.
	
	

	2. 
	«Давайте знакомиться»
	
	

	3. 
	Эмоции 
	
	

	4. 
	Эмоции 
	
	

	5. 
	Способности 
	
	

	6. 
	Способности 
	
	

	7. 
	Характер 
	
	

	8. 
	Характер 
	
	

	9. 
	Темперамент 
	
	

	10. 
	Темперамент 
	
	

	11. 
	Как люди воспринимают друг друга
	
	

	12. 
	Как люди воспринимают друг друга
	
	

	13. 
	Как общаются разные люди
	
	

	14. 
	Как общаются разные люди
	
	

	15. 
	Виды общения 
	
	

	16. 
	Виды общения 
	
	

	17. 
	Конфликты и их разрешение
	
	

	18. 
	Конфликты и их разрешение
	
	

	19. 
	Семь «Я» человека.
	
	

	20. 
	«Ни печали без радости, ни радости без печали».
	
	

	21. 
	«Сказка ложь, да в ней намек»
	
	

	22. 
	«Либо в стремя ногой, либо в пень головой»
	
	

	23. 
	«Ни один человек не может быть островом»
	
	

	24. 
	«С кем поведешься от того и наберешься»
	
	

	25. 
	«Семья в куче, не страшна и туча»
	
	

	26. 
	«Я и мое имя»
	
	

	27. 
	«Чувства»
	
	

	28. 
	«Обида»
	
	

	29. 
	«Путешествие в сказку «Цветик-семицветик»
	
	

	30. 
	«Моя семья»
	
	

	31. 
	«Мама, папа, Я – дружная семья»
	
	

	32. 
	«Капризка»
	
	

	33. 
	«В родительском сердце каждому ребенку уголок найдется»
	
	

	34. 
	«Бабушка рядышком с дедушкой»
	
	

	35. 
	Подведение итогов
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Пояснительная записка

Основная цель: ознакомить учащихся с основными понятиями психологии, проведение диагностических методик для более глубокого закрепления знаний.
Ценностные ориентиры в преподавании психологии: Каждый человек должен знать психические процессы своей личности. Уметь использовать их в обыденной, повседневной жизни.
5 класс 
Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (5-6 классы)

Автор: О. В. Хухлаева. Издательство: Генезис, 2005 г. 
Календарно тематический планирование по психологии, 5 класс

	Фактически
	Тема урока
	Кол-во часов
	Цели урока
	Тип урока
	Словарь
	Дата
	КМОУ
	Примечание

	
	Введение. Предмет и задачи психологии.
	2
	Ознакомить учащихся с программой работы
	Лекция

Диагностика

Игры 

Рисунок 
	Психология 

Психические процессы
	
	Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (5-6 классы)

Автор: О. В. Хухлаева. Издательство: Генезис, 2005 г. 


	

	
	Ощущение 
	2
	Ознакомить учащихся с понятием «ощущение»
	
	Ощущение 
	
	
	

	
	Восприятие 
	2
	Ознакомить учащихся с понятием «восприятие» 
	
	Восприятие 
	
	
	

	
	Память 
	2
	Ознакомить учащихся с понятием «память» и видами памяти
	
	Память 
	
	
	

	
	Мышление 
	4
	Ознакомить учащихся с понятием «мышление» и его видами
	
	Мышление 
	
	
	

	
	Воображение 
	2
	Ознакомить учащихся с понятием воображение и его видами
	
	Воображение 
	
	
	

	
	Внимание 
	2
	Ознакомить учащихся с понятием «внимание» и его видами
	
	Внимание 
	
	
	

	
	Речь 
	2
	Ознакомить учащихся с понятием «речь»
	
	Речь 
	
	
	

	
	Эмоции 
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «эмоция» и с его видами их проявлением
	
	Эмоция 
	
	
	

	
	Способности 
	2
	Ознакомления учащихся с термином «способности»  и его видами
	
	Способности 

Талант 

Задатки
	
	
	

	
	Характер 
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «характер» и его особенностях
	
	Характер 
	
	
	

	
	Темперамент 
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «темперамент» и его проявлениями
	
	Темперамент

Меланхолик

Холерик

Флегматик 

Сангвиник 
	
	
	

	
	Как люди воспринимают друг друга
	2
	Ознакомления учащихся с теоретическими знаниями восприятия
	
	
	
	
	

	
	Как общаются разные люди
	2
	Ознакомления учащихся с понятием «общения»   
	
	
	
	
	

	
	Виды общения
	2
	Ознакомить учащихся с видами общения и способами их подачи
	
	Общение 
	
	
	

	
	Конфликт и их разрешение
	2
	Ознакомить учащихся с понятием «конфликт» и путями их разрешения
	
	Конфликт 
	
	
	

	
	Подведение итогов
	1
	Анализ проделанной работы
	
	
	
	
	


Поурочно-тематический план:

Психология 5 класс

	№
	Тема урока
	Контроль 
	Домашнее задание 

	1. 
	Введение. Предмет и задачи психологии.
	
	

	2. 
	Введение. Предмет и задачи психологии.
	
	

	3. 
	Ощущение 
	
	

	4. 
	Ощущение 
	
	

	5. 
	Восприятие 
	
	

	6. 
	Восприятие 
	
	

	7. 
	Память 
	
	

	8. 
	Память 
	
	

	9. 
	Мышление 
	
	

	10. 
	Мышление 
	
	

	11. 
	Мышление 
	
	

	12. 
	Мышление 
	
	

	13. 
	Воображение 
	
	

	14. 
	Воображение 
	
	

	15. 
	Внимание 
	
	

	16. 
	Внимание 
	
	

	17. 
	Речь 
	
	

	18. 
	Речь 
	
	

	19. 
	Эмоции 
	
	

	20. 
	Эмоции 
	
	

	21. 
	Способности 
	
	

	22. 
	Способности 
	
	

	23. 
	Характер 
	
	

	24. 
	Характер 
	
	

	25. 
	Темперамент 
	
	

	26. 
	Темперамент 
	
	

	27. 
	Как люди воспринимают друг друга
	
	

	28. 
	Как люди воспринимают друг друга
	
	

	29. 
	Как общаются разные люди
	
	

	30. 
	Как общаются разные люди
	
	

	31. 
	Виды общения
	
	

	32. 
	Виды общения
	
	

	33. 
	Конфликт и их разрешение
	
	

	34. 
	Конфликт и их разрешение
	
	

	35. 
	Подведение итогов
	
	


